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KAISIADORIU SVENTOSIOS FAUSTINOS UGDYMO CENTRO
SOCIALINIO DARBO VEIKLOS UZIMTUMO 2026 PROGRAMA

I.LBENDROJI DALIS

KaiSiadoriy Sventosios Faustinos ugdymo centras, teikdamas dienos socialinés globos ir
uzimtumo paslaugas vaikams ir suaugusiems asmenims su negalia, siekia uZtikrinti kryptinga, prasminga
ir individualius paslaugy gavéjy poreikius atitinkancig socialing veikla. Centro veikla orientuota j asmeny
su negalia socialiniy, darbiniy ir kasdienio gyvenimo jgiidziy stiprinima, jy savarankiskumo didinima bei
galimybiy dalyvauti bendruomenés gyvenime plétojima.

Socialiniy dirbtuviy ir dienos socialinés globos grupiy veiklos organizuojamos remiantis socialinés
veiklos programomis, kurios apima:

e asmens higienos ir savitvarkos jgiidziy ugdyma;

o kasdieniy gyvenimo jgudziy stiprinima;

e socialinio bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziy lavinima;

e darbinés veiklos ir uzimtumo jgiidziy ugdyma;

e socialinio aktyvumo ir kiirybinés saviraiSkos skatinimg per menines, kultiirines ir edukacines
veiklas;

e socialinés integracijos ir dalyvavimo bendruomenés gyvenime stiprinima;

o konsultacine pagalbg ir bendradarbiavima su paslaugy gavéjy Seimomis (globéjais).

Socialiniy dirbtuviy ir dienos socialinés globos grupiy veikly metu siekiama sudaryti salygas paslaugy
gavéjams prasmingai ir aktyviai dalyvauti jvairiose veiklose, ugdyti jy geb&jimus atlikti paprastas
darbo uzduotis, stiprinti atsakomybeés jausma, savivertg bei gebéjimg bendradarbiauti su kitais.

Organizuojamos darbinio uZzimtumo, kiirybinés, edukacinés ir socialinés veiklos padeda paslaugy
gavejams lavinti smulkiajg motorika, démesio koncentracija, problemy sprendimo geb¢jimus, stiprina
socialinius rySius ir skatina jy aktyvy dalyvavimg bendruomené;je.

Tikslas - Uztikrinti kokybiska, prasmingg ir individualius poreikius atitinkantj socialiniy dirbtuviy ir dienos
uzimtumo organizavimg asmenims su negalia, ugdant jy darbinius, socialinius ir kasdienio gyvenimo jgiidzius,
stiprinant savarankiskuma, saviverte ir sudarant galimybes aktyviau dalyvauti bendruomenés gyvenime.

UZdaviniai:
e Teikti dienos socialing globg ir uzimtumo paslaugas, kurios atitikty individualius asmens poreikius,
gebéjimus ir savarankiSkumo lygj, sudarant salygas jo socialinei gerovei ir aktyviam dalyvavimui
veiklose.
e Ugdyti paslaugy gaveéjy kasdienio gyvenimo, savitarnos ir darbinius jgiidzius, organizuojant
prasmingas darbinio uzimtumo veiklas bei praktinius uzsiémimus.



e Lavinti socialinius ir bendravimo jgiidZius, skatinant bendradarbiavima, tarpusavio pagalba, pagarba
ir atsakomybe grupinése veiklose.

e Sudaryti galimybes paslaugy gavéjams realizuoti savo kiirybinius gebéjimus, dalyvauti kultiirinése,
meninése ir edukacinése veiklose.

e Skatinti paslaugy gavéjy socialinj aktyvumag ir integracija j bendruomeng, organizuojant iSvykas,
edukacijas, renginius ir dalyvavimg vietos bendruomenes veiklose.

e Uztikrinti bendradarbiavimg su paslaugy gavejy Seimomis (globé¢jais), siekiant geriau suprasti jy
poreikius ir stiprinti teikiamy paslaugy efektyvuma.

II. ASMENS HIGIENOS IR SAVITVARKOS UGDYMO, PALAIKYMO
IR STIPRINIMO PROGRAMA

Tikslas: Ugdyti ir stiprinti paslaugy gaveéjy asmens higienos bei savitvarkos jgiidzius,
padedancius palaikyti fizing sveikata, esteting iSvaizda ir kasdienio gyvenimo savarankiskuma.

UZdaviniai:
e formuoti kasdienius asmens higienos jgiidzius (ranky plovimas, danty valymas, plauky priezitra,
maudymasis, nagy prieziiira);
e ugdyti supratimg apie rytinés ir vakarinés higienos svarbg sveikatai ir savijautai;
e skatinti nuolating kiino Svaros prieziiirg bei tvarkingg iSvaizda;
e mokyti palaikyti asmening tvarkg ir ripintis savo daiktais (drabuziy priezitra, jy tvarkingas laikymas,
patalynés ir lovos sutvarkymas);
e formuoti tinkamo apsirengimo igiidzius, atsizvelgiant j aplinkos salygas ir situacija.
Darbo pobidis ir trukmé:
Programa jgyvendinama taikant individualy ir grupinj darbg su paslaugy gavé¢jais. Asmens higienos ir
savitvarkos jgiidziai ugdomi kasdienése situacijose, pasitelkiant socialiniy darbuotojy ir individualios
priezitiros darbuotojy pagalbg bei praktinius mokymo metodus. Veiklos vykdomos: praktiniy veikly
metu kasdienéje aplinkoje; individualiy konsultacijy ir pagalbos metu; organizuojant teminius
pokalbius apie Svarg, tvarka, sveikatg ir esteting iSvaizdg; nuosekliai stiprinant savarankiskumo
1giidzius kasdienése situacijose.
Laukiami rezultatai:
Programa laikoma jgyvendinta, jei paslaugy gavéjas pagal savo geb¢jimus:
e savarankiSkai arba su minimalia pagalba atlieka pagrindines asmens higienos procediiras;
e supranta asmens higienos ir tvarkos svarbg sveikatai ir kasdieniam gyvenimui;
® palaiko tvarka savo asmeniniuose daiktuose ir aplinkoje;
e tinkamai apsirengia pagal situacijg ir oro sglygas;
e geba rlpintis savo iSvaizda ir laikytis kasdienés higienos jprociy.

III. SOCIALINIO AKTYVUMO — MENINES VEIKLOS IR INTEGRACIJOS UGDYMO,
PALAIKYMO IR STIPRINIMO PROGRAMA

Tikslas: Skatinti paslaugy gavéjy socialinj aktyvumg, kirybing saviraiska ir dalyvavima
bendruomenés gyvenime, padedant pasirinkti jy gebéjimus ir pomégius atitinkancias laisvalaikio,



kultarines bei menines veiklas.

UZdaviniai:
e skatinti paslaugy gavéjus prasmingai ir aktyviai leisti laisvalaikj;
e iSsiaiskinti ir puoseléti jy pomégius bei kiirybinius geb¢jimus;
e sudaryti galimybes dalyvauti centro terapijy studijos veiklose, biireliuose ir renginiuose;
e skatinti dalyvavimg ugdymo centro ir miesto bendruomenés kultiriniuose, socialiniuose ir
edukaciniuose renginiuose;
e aptarti aktualias socialines, kultiirines ir bendruomenés gyvenimo temas.

Darbo pobidis ir trukmé:

Tai ilgalaiké individualaus ir grupinio darbo programa, kurig jgyvendina socialiniai darbuotojai,
individualios priezitiros darbuotojai ir kiti specialistai.
Veiklos organizuojamos:

e terapijy studijos patalpose;

e sporto saléje, bibliotekoje ir kitose ugdymo centro erdvése;

e organizuojant grupines popietes, kiirybines veiklas, teminius pokalbius;

o dalyvaujant kultiiriniuose, meniniuose ir bendruomeniniuose renginiuose;

e organizuojant pazintines iSvykas ir edukacijas mieste.

Laukiami rezultatai:
Programa laikoma jgyvendinta, jei paslaugy gavéjas pagal savo geb¢jimus:
e supranta prasmingo laisvalaikio svarbg ir aktyviau dalyvauja veiklose;
e dalyvauja centro biireliuose, terapijy studijos veiklose ar renginiuose;
e jsitraukia j ugdymo centro ir bendruomenés organizuojamas veiklas;
e pats rodo iniciatyva uzsiimti mégstama veikla (sportu, kiiryba, rankdarbiais, kulttrine veikla ir kt.);
e dalyvauja miesto bendruomenés renginiuose, akcijose ar edukacijose;
e geba ieskoti informacijos ar veikly pasitelkdamas informacines technologijas.

IV.  KASDIENIU (BUITINIU) GYVENIMO JGUDZIU UGDYMO, PALAIKYMO,
STIPRINIMO PROGRAMA

Tikslas: Ugdyti ir stiprinti paslaugy gavéjy kasdienio gyvenimo ir buities jgiidzius, formuojant gebéjima
palaikyti tvarka, riipintis gyvenamaja aplinka, saugiai naudotis buitine technika bei atlikti paprastas maisto
ruoSimo uzduotis.

Uzdaviniai:

e mokyti palaikyti tvarkg centro grupés patalpose ir bendro naudojimo erdvése;

e formuoti patalpy Svaros palaikymo jgudzius (dulkiy valymas, grindy plovimas, patalpy védinimas,
Siuksliy tvarkymas);

e skatinti paslaugy gavéjus pagal galimybes prisidéti prie aplinkos tvarkymo;

e supazindinti su pagrindinémis virtuves Svaros ir maisto gaminimo higienos taisyklémis;

e mokyti saugaus maisto laikymo principy ir atpazinti maisto produkty galiojimo laika;



e ugdyti tinkamo elgesio prie stalo jgiidzius ir stalo serviravimo pagrindus;
e mokyti saugiai naudotis buitine technika ir virtuves jrankiais;
e sudaryti galimybes praktikoje lavinti paprastus maisto ruoSimo jgtidZius.

Darbo pobuadis ir trukmé:

Programa jgyvendinama taikant individualy ir grupinj darba su paslaugy gavéjais. Veiklose dalyvauja
socialiniai darbuotojai, individualios priezitiros darbuotojai ir kiti specialistai.UZsiémimai vyksta centro
grupiy patalpose ir bendro naudojimo erdvése. Kasdieniy gyvenimo jgiidziy ugdymas vyksta per praktines
veiklas, stebéjimg, teigiamo pavyzdzio modeliavimg bei nuosekly jgudziy jtvirtinimg kasdienése
situacijose.

Tikslas pasiektas, jei klientas pagal savo gebéjimus, raida:

e savarankiSkai arba su minimalia pagalba prisideda prie patalpy tvarkymo ir palaiko tvarka darbo vietoje;
e supranta Svaros ir higienos svarba kasdien¢je aplinkoje;

e geba atlikti paprastas patalpy priezitros uzduotis (védinti patalpas, valyti dulkes, tvarkyti darbo vieta);

e laikosi pagrindiniy maisto ruo$imo higienos ir maisto laikymo taisykliy;

e geba naudotis paprastais virtuvés jrankiais, dalyvauti maisto ruoSimo procese ir laikytis stalo etiketo.

V. SOCIALINIO BENDRAVIMO JGUDZIU UGDYMO, PALAIKYMO, STIPRINIMO PRGRAMA

Tikslas: formuoti, palaikyti ir stiprinti kultiiringo elgesio, jausmy raiskos, konstruktyviy
konflikty sprendimo bidy, bendravimo, ir kalbos jgiidzius, uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais
zmonémis bei padéti klientui iSmokti valdyti savo emocijas.

UZdaviniai:

paaiskinti, kod¢él mes privalome mandagiai elgtis;
paaiskinti, klientui, kad yra ypac svarbu sugebéti iSklausyti savo pasnekova, priimti bet kokig jo
nuomong;

e mokyti pozityvaus ir konstruktyvaus bendravimo jgidziy, gebéjimo uzmegzti ir palaikyti ilgalaikius
socialinius rysius;

e mokyti klienta mandagaus, kulttiringo ir geranorisko bendravimo su kitais, nevartoti savo kalboje
necenziiriniy zodziy;

e grupiniy uzsiémimy metu, suteikti klientams zinias, kaip palaikyti gerg emocing sveikata, kaip
reaguoti | jvairias stresines ir krizines situacijas.

Darbo pobidis ir trukmé:

Tai ilgalaiké individualaus ar grupinio darbo su klientu programa. Kultiiringo elgesio mokyme
dalyvauja grupés klientai, socialinis darbuotojas, individualios prieziiiros ar socialines paslaugas
teikiantis darbuotojas. Taikomas individualus ir/ar grupinis psichologinis konsultavimas, vaidmeniniai
zaidimai.

Mokymai vyksta naudojant atitinkama literatiira, remiantis konkre¢iomis gyvenimiskomis situacijomis,
pavyzdziais, testais ir kt.



Tikslas pasiektas, jei klientas pagal savo gebéjimus, raidg:
geba iSklausyti savo paSnekova jo nepertraukdamas;

e sugeba priimti bet kokia, kad ir priestaringa savo pasnekovo nuomong;
e gcba valdyti emocijas;
e nevartoja necenziriniy zodziy.

VI. FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO PROGRAMA

Fizinio aktyvumo wuzsiémimai skirti vaikams ir suaugusiems asmenims su negalia bei
specialiaisiais poreikiais. Uzsiémimy metu siekiama stiprinti fizing sveikatg, gerinti judéjimo gebéjimus,
koordinacija, pusiausvyrg ir bendra savijauta, skatinti aktyvy gyvenimo biida.

Veiklos organizuojamos taikant individualius ir grupinius fizinio aktyvumo metodus: manksta,
judriuosius zaidimus, korekcing fizing veikla, aktyvius ir pasyvius judesius, pratimy kompleksus.
Uzsiémimams naudojamos jvairios priemonés — kamuoliai, pasiprieSinimo juostos, svareliai,
treniruokliai, gimnastikos lazdos, balansiniai pavirs$iai ir kt.

Individualiy uzsiémimy metu jvertinama paslaugy gavejo fiziné biklé, judéjimo galimybés ir
parenkami tinkamiausi pratimai bei jy intensyvumas. Grupiniy uzsiémimy metu lavinami bendrieji
judéjimo jgudziai, skatinamas bendradarbiavimas ir socialinis aktyvumas.

Taikomoji fiziné veikla (TFV) padeda lavinti kasdienio gyvenimo fizinius jgiidZius, gerinti fizing
bukle, stiprinti emocing savijautg bei socialinius rysius.

Tikslas:

Stiprinti vaiky ir suaugusiyjy su negalia fizing sveikata, lavinti motorikos jgiidZius, koordinacija
ir kiino suvokima, skatinant aktyvy dalyvavima fizinéje veikloje.

UZdaviniai:

e lavinti pagrindinius judéjimo jgiidzius (&jima, bégima, Sliauzima, laipiojima, metima);
e gerinti pusiausvyra, koordinacijg ir kiino kontrole;

e stiprinti pagrindines raumeny grupes ir gerinti laikysena;

e skatinti fizinj aktyvuma ir judéjimo dziaugsma;

e lavinti smulkigja ir stambigjg motorika;

e ugdyti saugaus fizinio aktyvumo jgidzius.

Veiklos kryptys

Fizinio aktyvumo uZsiémimai apima $ias veiklas:

- kiino suvokimo ir motorikos lavinimo pratimai;

- pusiausvyros ir koordinacijos pratimai;

- pagrindiniy raumeny grupiy stiprinimas;

- korekciné fiziné veikla (laikysenos, plokS¢iapédystés prevencija);
- pratimai su kamuoliais ir gimnastikos priemonémis;

- tempimo ir lankstumo pratimai;



- smulkiosios motorikos lavinimas;

- sportiniai ir judrieji zaidimai;

- fizinis aktyvumas lauke, Zygiai, Sokio elementai.

Veiklos organizavimas

Fizinio aktyvumo uzsiémimai vykdomi individualiai ir grupése, atsizvelgiant j paslaugy gavejy

sveikatos bukle, fizines galimybes ir amziy. Kiekvienam centro lankytojui sudaromas individualus

fizinés veiklos planas, kuris prireikus koreguojamas. Pasiekty rezultaty vertinimas vykdomas
komandinio darbo principu, bendradarbiaujant fizinio aktyvumo specialistui, socialiniams
darbuotojams ir individualios prieziiiros darbuotojams.

Laukiami rezultatai

e ger¢ja paslaugy gavejy fizinis aktyvumas ir bendras judrumas;

e stipr¢ja koordinacija, pusiausvyra ir kiino kontrolé¢;

e ger¢ja laikysena ir raumeny tonusas;

e did¢ja pasitikéjimas savo fizinémis galimybémis;

® paslaugy gavéjai aktyviau dalyvauja fizinése ir bendruomeninése veiklose.

VII. SEIMOS KONSULTAVIMO ORGANIZAVIMO PROGRAMA

Programos paskirtis

Seimos konsultavimo programa skirta padéti paslaugy gavéjy Seimoms (tévams, globéjams) geriau
suprasti vaiky ar suaugusiyjy su negalia poreikius, stiprinti jy gebé&jimus spresti kasdienes socialines,
emocines ir ugdymo problemas bei uztikrinti nuosekly bendradarbiavimg tarp Seimos ir ugdymo centro
specialisty.

Seima yra viena svarbiausiy asmens socialinés aplinkos daliy, todél jos jsitraukimas j pagalbos procesa
turi didele jtaka asmens su negalia socialinei adaptacijai, savarankiSkumo ugdymui ir emocinei gerovei.
Konsultavimas padeda Seimai gauti reikalingg informacija, emocing paramg bei praktinius patarimus, kaip
spresti iSkylancius sunkumus.

Konsultavimas yra trumpalaiké pagalbos forma, orientuota j konkreciy problemy ar situacijy sprendima.
Jis taikomas tais atvejais, kai Seima ar jos nariai yra motyvuoti ir pajégis aktyviai dalyvauti sprendZiant
i8kilusius sunkumus

Tikslas:

Teikti informacing, konsultacing ir koordinuotg pagalba paslaugy gaveéjy Seimoms, stiprinant jy geb&jimus
spresti socialines, emocines, ugdymo ir kasdienio gyvenimo problemas bei skatinti pozityvig ir
palaikancia Seimos aplinka.

Programos uzdaviniai

e suteikti Seimoms informacija apie socialines, Svietimo, sveikatos ir kitas jiems aktualias paslaugas;
e padéti Seimoms geriau suprasti asmens su negalia poreikius, elgesio ypatumus ir ugdymo galimybes;
e konsultuoti tévus ar glob¢jus vaiky aukl€jimo, bendravimo ir emocinés paramos klausimais;

e padéti Seimoms spresti socialines, finansines ar kasdienio gyvenimo problemas;

e stiprinti bendradarbiavimg tarp Seimos ir centro specialisty;

e nukreipti Seimas ] reikalingas institucijas ar specialistus, galin¢ius suteikti papildomg pagalbg.



Programos jgyvendinimo priemonés

e individualios socialinio darbuotojo konsultacijos Seimoms;

e informavimas apie socialines paslaugas, paramos galimybes ir pagalbos institucijas;

e tarpininkavimas ir nukreipimas j kitus specialistus ar jstaigas;

e bendradarbiavimas su centro specialistais (psichologu, specialiuoju pedagogu, logopedu, ergoterapeutu
ir kt.);

e t¢vy ar globéjy jtraukimas j centro organizuojamus susitikimus, diskusijas ir konsultacijas;

e informacijos teikimas apie ugdymo, socialinés pagalbos ir sveikatos prieZiliros galimybes.

Galimos nukreipimo kryptys

Prireikus Seimos gali biiti nukreipiamos ] $ias institucijas ar specialistus: Bendruomeninius Seimos namus
(BSN) — psichologo konsultacijoms, socialinio darbuotojo pagalbai, savitarpio pagalbos grupéms ar
grupinéms konsultacijoms;

Kaisiadoriy savivaldybés Socialinés paramos skyriy — dél socialinés ir finansinés paramos;

Seimos gydytoja arba Psichikos sveikatos centrg — dél medicininés ar psichikos sveikatos pagalbos;
Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centra — dél pavézéjimo paslaugy, dienos socialinés globos namuose,
asmeninio asistento ar kity socialiniy paslaugy;

Jstaigos specialisty komandg (ergoterapeuta, logopeda, specialyjj pedagoga ir kt.) — dél ugdymo ar raidos
sunkumuy;

kompensacinés technikos tiekéjus (pvz., socialiniy paslaugy centrg ar Maltos ordino pagalbos tarnybg) —
del techninés pagalbos priemoniy.

Laukiami rezultatai

e Seimos geriau supranta asmens su negalia poreikius ir ugdymo galimybes;

e stipréja Seimos gebe¢jimas spresti kasdienius sunkumus;

e did¢ja bendradarbiavimas tarp Seimos ir centro specialisty;

e Seimos laiku gauna reikalingg informacija apie socialines, medicinines ir ugdymo paslaugas;
e geréja paslaugy gaveéjy emociné savijauta ir socialine adaptacija.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Programy jgyvendinima tiesiogiai koordinuoja direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams.
2. Priezitirg vykdo direktorius.
3. Ukiniy klausimy jgyvendinima koordinuoja direktoriaus pavaduotojas oikiui ir bendriesiems
reikalams.
4. Uz veiklos vykdyma atsiskaitoma bendroje susistemintoje 2026 mety veiklos ataskaitoje, kuri
teikiama steigéjui patvirtinti.

Direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams Nerijus Ramanauskas



