PATVIRTINTA

KaiSiadoriy Sventosios Faustinos ugdymo
centro direktoriaus 2026 m. kovo 24 d.
isakymu Nr. V-40

KAISIADORIU SVENTOSIOS FAUSTINOS UGDYMO CENTRO
SOCIALINIO DARBO VEIKLOS PSICHOLOGO 2026 PROGRAMA

Psichologo pagalbos tikslas: stiprinti socialiniy grupiy lankytojy suaugusiyjy ir vaiky
psichologinj atsparumag ir psichikos sveikatg, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir pasitikéjima
kelianc¢ios aplinkos kiirimg socialinés globos dienos grupése, padéti socialiniy grupiy lankytojams
suaugusiems ir vaikams jveikti iSkilusius sunkumus, skatinti jy motyvacijg jsitraukti j bendras veiklas,
bei kiirybiSkuma, aktyviai bendradarbiaujant su grupiy socialiniais darbuotojais, individualios prieziiiros
darbuotojais, mokytojais, bei kitais specialistais. Taip pat psichologas turi bendrauti ne tik su centro
lankytojais, bet ir su jy tévais (glob¢jais).

UZdaviniai:

1. Nustatyti socialinés globos dienos centry lankytojy psichologines, asmenyb¢s ir bendravimo
problemas ir padéti jas spresti;

2. Stiprinti darbuotojy geb¢jimg bendrauti su socialinés globos dienos centry lankytojais,
turinc€iais psichologiniy problemy bei padéti jas spresti.

3. Padéti socialinés globos dienos centry lankytojams sukurti ir palaikyti palankias psichologines
salygas buvimo grupése.

4. Naujai | socialinés globos dienos centrg atvykusiems lankytojams padéti adaptuotis.

5. Vykdyti socialinés globos dienos centry bendruomenei aktualius psichologinius tyrimus.

6. Kelti profesine kvalifikacija, siekiant suteikti kokybiSkesnes paslaugas.

7. Diskusijy, grupiniy uzsiémimy metu lavinti lankytojy socialinius jgtidzius, padedancius jgyti
daugiau pasitikéjimo savimi, tolerancijos, drasos atsispirti neigiamai bendraamziy ar kity asmeny jtakai.

PSICHOLOGO BENDROS VEIKLOS

Eil. Nr. Renginio pavadinimas Atsakingi Numatoma data
asmenys
1. Konsultuoti suaugusiyjy ir vaiky socialiniy grupiy | Psichologé Visus metus pagal
lankytojus, socialiniy dirbtuviy lankytojus, darbuotojus poreikj
2. Grupiniai uzsiémimai, diskusijos (bendravimo kultiira, | Psichologé I ketvirtj karta;

pagarba, privatumas, draugysté)

3. Prevencinés paskaitos (zalingi iprociai, priklausomybé | Psichologe I ketvirtj karta
nuo ekrany, smurto samprata)

4. Streso, nerimo, pykcio, nuovargio jveikos budai Psichologé I ketvirtj kartg

5. Filmy, filmuky ziGréjimas ir aptarimas matyty situacijy, | Psichologé Visus metus pagal
i8kilusiy jausmy poreikj

6. Démesio koncentracijos veiklos Psichologé Visus metus pagal

poreik]

7. Dalyvauti visuose renginiuose ir prisidéti prie jy | Psichologé, Visus metus pagal

organizavimo socialinés globos dienos grupése socialiniai poreikj

darbuotojai




8. Dalyvauti ekskursijose, meno parody lankymuose, | Psichologé, Visus metus pagal
renginiuose, edukacijose, pasivaik$¢iojimuose bei kitose | socialiniai poreik]
veiklose uz jstaigos riby kartu su lankytojais. darbuotojai,

individualios
prieziiiros
darbuotojai

9. Saugaus interneto diena. Viktorinos organizavimas. Psichologé Vasaris

10. Draugystés tilty savaité skirta veikloms paty¢iy tematika | Psichologé Kovas

11. Laiméjimai, pralaiméjimai ar tai veikia miisy saviverte? | Psichologé, Birzelis

socialiniai
darbuotojai

12. Jausmy spalvy savaité — skirta veikloms emocijy tematika | Psichologe, Spalis

socialiniai
darbuotojai
13. Tolerancijos savaité ,,Visi skirtingi — visi lygiis* Psichologeé, Lapkritis
Socialiniai
darbuotojai

Vaiky dienos socialinés grupés veiklos kartu su socialinémis darbuotojomis

Internetinis 1Q: ar tave lengva
nulauzti?

Psichologe, socialin¢é darbuotoja
(I. Sidaraviciuté), individualios
prieziiiros darbuotojos

Vasario 10 d.

,»Augu - mokausi suprasti save*

Psichologe, socialiné darbuotoja
(S. Jaruseviciené), individualios
prieziiiros darbuotojos

Balandzio
21\23 d.

Tévo diena ,,Mano tétis- mano
herojus*

Psichologe, socialiné darbuotoja
(D. Bezborodova) individualios
prieziiiros darbuotojos

Birzelio 5 d.

Tarptautiné zaidimy diena “Kartu per
zaidimg”

Psichologé, socialiné darbuotoja

v —

prieziiiros darbuotojos

Birzelio 11 d.

Emocijy savaité - ,,Jausmy spalvy
savaite”

Psichologé, socialiné darbuotoja
(S. Jaruseviciené,
individualios priezitiros darbuotojos

Spalio 5/ 9 d.

Faustinos dirbtuvése pokalbiy temos ryto ratams pagal minima tos dienos $vente

2026 m. vasario 9 d. Tarptautiné saugesnio interneto diena.

2026 m. vasario 27 d. Tarptautiné optimisto diena. Kino filmo perzitira.

2026 m. kovo 2 d. Tarptautiné vezimélio su negalia diena ir nulinés diskriminacijos diena.

2026 m. kovo 3 d. Pasauliné klausos diena.

2026 m. kovo 20 d. Tarptautiné laimés diena ir pasauliné Dauno sindromo diena. Filmo perZiiira.

2026 m. balandzio 2 d. Pasauliné autizmo supratimo diena.
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2026 m. balandzio 7 d. Tarptautiné santarvés bei sporto plétros diena ir pasaulinés sveikatos diena.

Zygis aplink Kaigiadoriy tvenkinj.

2026m. balandzio 14 d. Nacionaliné finansinio rastingumo diena.

2026 m. balandzio 21 d. Pasauliné kiirybiskumo ir inovacijy diena.




10.

2026 m. geguzés 5 d. Europos Zzmoniy su negalia savaranki$ko gyvenimo diena.

11.

2026 m. geguzés 15 d. Pasauliné taikaus gyvenimo kartu diena.

12.

2026 m. birzelio 11 d. Tarptautinés Zaidimy dienos minéjimas. Zaisime jvairius stalo zaidimus.

13.

.....

2026 m. liepos 17 d. Pasauliné emociuky diena. Pokalbiai, zaidimai apie jausmus. Filmo perzitira.

14.

2026 m. rugséjo 10 d. Pasaulinés savizudybiy prevencijos diena. Filmo perzitira.

15.

2026 m. rugséjo 23 d. Tarptautiné Gesty kalbos diena.

16.

2026 m. spalio 7 d. Diena uz ory darba.

17.

2026 m. spalio 9 d. Pasauliné psichikos sveikatos diena.

18.

2026 m. lapkric¢io 14 d. Tarptautiné tolerancijos diena.

19.

2026 m. gruodzio 3 d. Tarptautiné¢ Zmoniy su negalia diena.

LAUKIAMI PROGRAMOS REZULTATAI
I.

Pageréjusi socialinés globos dienos centry lankytojy psichologiné savijauta ir emocinis
stabilumas. Individualios konsultacijos, emocijy pazinimo ir savireguliacijos veiklos padés
lankytojams geriau atpazinti savo jausmus, mokytis tinkamai juos iSreiksti, mazinti nerima, stresg
bei konfliktines situacijas grupése.

Sustiprinti socialiniai ir bendravimo jgtdziai. Grupiniai uzsiémimai, diskusijos, socialiniy
situacijy aptarimas ir bendros veiklos skatins lankytojy gebéjima bendrauti, bendradarbiauti,
laikytis bendravimo normy, ugdys pagarba, tolerancija bei geb¢jimg spresti tarpusavio
nesutarimus.

Sukurta saugesné ir psichologiSkai palankesné aplinka socialinés globos dienos grupése.
Prevencinés veiklos, teminés savaités ir bendruomeniniai renginiai padés formuoti saugia,
palaikancig ir pasitikéjimu grista aplinka, mazins patyciy, socialinés atskirties bei neigiamy
elgesio formy rizika.

Pageréjusi naujy lankytojy adaptacija ir jsitraukimas j grupiy veiklas. Psichologo pagalba
adaptacijos laikotarpiu padés naujiems lankytojams lengviau prisitaikyti prie dienos centro
aplinkos, uzmegzti socialinius rysius ir aktyviau dalyvauti bendrose veiklose.

Sustiprintas darbuotojy gebéjimas atpazinti ir spresti psichologinius sunkumus. Psichologo
konsultacijos ir bendradarbiavimas su socialiniais darbuotojais, individualios prieziiiros
darbuotojais ir kitais specialistais didins darbuotojy kompetencijas sprendziant lankytojy
emocines, elgesio ir bendravimo problemas.

Padidéjes lankytojy psichologinis sgmoningumas ir atsparumas rizikos veiksniams. Prevencinés
paskaitos ir teminés veiklos (saugaus interneto, priklausomybiy, psichikos sveikatos, tolerancijos
temos) padés lankytojams geriau suprasti rizikas, formuoti saugesnius elgesio modelius ir stiprinti
atsakingg elgesj kasdienése situacijose.

Parengé:
Psichologé Jovita Petraviciene
Direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams Nerijus Ramanauskas




