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1. Situacijos analizé

Kaisiadoriy Sventosios Faustinos ugdymo centre mokosi specialiyjy poreikiy vaikai, kurie
be kognityviniy funkcijy sutrikimy, turi ir bendravimo, mokymosi ir veiklos motyvacijos,
adaptacijos visuomengje bei elgesio ir emocijy problemy. Mokytojams ir specialistams dirbantiems
su Siais mokiniais, iSkyla daug sunkumy, dél jy elgesio, visuomengje priimty normy nesilaikymo,
negebg¢jimo priimti ir pasinaudoti psichologine, socialine pagalba, didesniy ar mazesniy psichiniy
procesy sutrikimy..

Mokykloje vyksta socialinis procesas, kuriame visi siekiame kuo aukstesnés socializacijos ir
prisitaikymo visuomené¢je kiekvieno asmens gyvenime. Tokioje aplinkoje tobul¢ja vaiky
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai, mokomasi gyventi, buti drauge ir dalintis savo
individualumu, savo skirtybémis, sprendziant gyvenimo situacijas.

Vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy psichologo darbe — konsultuoti mokinius sprendziant
jvairias elgesio, emocijy, socialines problemas bei teikti pagalbg pedagogams, siekiant geriau
pazinti mokinius, teikti rekomendacijas gerinant tarpasmeninius santykius.

2024 m. psichologo veiklos programos tikslas buvo riipintis mokiniy psichine sveikata ir
reikalingy psichologiniy ugdymo salygy sudarymu. Padéti mokiniui atgauti dvasine darna, geb&jima
gyventi ir mokytis bei planuoti savo gyvenima.

Pagal parengta veiklos programa pirmiausia vyko susipazinimas individualiai su kiekvienu
naujai atvykusiu mokiniu, pagal susidarytas pirmojo interviu gaires. Psichosocialinés adaptacijos
mokykloje tyrimas atliktas gruodzio ménesj. Stebéta sunkiai komunikuojanciy naujai atvykusiy
mokiniy emociné buklé, atlikta su jais dirbanéiy pedagogy apklausa. Su mokiniais, kurie geba
komunikuoti atliktas standartizuotas interviu.

Lavinamyjy klasiy mokiniy elgesio ir emocijy steb&jimas, rengiant individualias ugdymo
programas.

Taip pat dirbama Vaiko gerovés komisijoje, kuomet reikia jvertinti darbo su vaiku tiksly
s¢kme¢ nukreipiant ji PPT diagnozés patikslinimui ar pakartotiniam jvertinimui, taip pat ir
charakteristikoms papildyti, jei to pageidauja atitinkamos vaiko ir/ar jo Seima besirlipinancios
organizacijos.

Kelta kvalifikacija mokymuose

Paskaita: Vaiko gerovés srityje dirbanciy specialisty bendro matymo link: smurto
atpazinimas bei patirto smurto poveikis vaikui. 4 val.

Metodiné diena: PPT psichology veiklos aktualijos 6 val.
Renginys: Projekty kiirimo patirtis ir realizavimas 24 val.
Seminaras: Narkotiky vartojimas ir kaip spresti Su juo susijusias problemas 6 val.

Tikslas: Ripintis mokiniy psichine sveikata ir reikalingy psichologiniy ugdymo salygy
sudarymu. Padéti mokiniui spresti iSkylancias emocines, bendravimo bei mokymosi problemas.

UZdaviniai: 1. Konsultuoti mokinius, mokytojus, tévus ar globéjus, jiems ripimais klausimais.

2. Psichologinis mokinio jvertinimas.

3.Vykdyti tiriamajg veikla. Atlikti tyrimus, jy analize¢. Teikti rekomendacijas
mokyklos bendruomenei, remiantis gautomis tyrimy iSvadomis.

4. Psichologinis Svietimas. Tévy, mokytojy ir kity su mokiniy ugdymu susijusiy
asmeny Svietimas aktualiais klausimais. Dalyvauti prevencingje veikloje.

5. SaviSvieta. Profesinis tobulinimasis. Konsultavimasis su kolegomis.

Planas:
UZdaviniai Igyvendinimo buidai Atsakingi Data
1.Konsultavimas 1.1. Nuolatinés konsultacijos | Psichologé | Per mokslo metus

problematiskiems, turintiems elgesio
bei emociniy sunkumy mokiniams.




1.2. Konsultacijos visai mokyklos
bendruomenei aktualiais aukléjimo,

Svietimo, bendravimo ir Kkitais
klausimais.

1.3. Tarpininkavimas konfliktuose.

1.4. Individualiis  pokalbiai  (pirminis
interviu)  su  kiekvienu  naujai
atvykusiu  mokiniu, kuris padeda
jvertinti ar atpazinti jo emocin¢ bukle,
savijautg.  Nustatyti  reikalingos
pagalbos pobiid;.

Per mokslo metus

Pagal poreikj

Rugséjis, spalis

2.

Psichologinis

mokinio jvertinimas

2.1. Psichologinis jvertinimas (elgesio,
emocinés buklés, pazintiniy procesy ir kt.)
pasirengiant mokinio vertinimui PPT

2.2. Konsultavimo, bei charakterizavimo
tikslams reikalingy duomeny apie vaiko
psichologinés sveikatos biikle rinkimas.

2.3.  Remiantis emocinés buklés bei
elgesio steb&jimy ir apklausy iSvadomis,
rengiamas lavinamyjy klasiy mokiniy
individualiy ugdymo programy
efektyvumo jvertinimas.

2.4. Remiantis emocinés biuklés bei
elgesio steb&jimy ir apklausy iSvadomis,
rengiamos individualios ugdymo
programos lavinamyjy klasiy mokiniams.

2.5. Naujai
psichologinis
charakterizavimas.
kontrolés tikslams.
Rengiamos psichologinés charakteristikos
bei rekomendacijos darbui su Siais
vaikais.

atvykusiy mokiniy
jvertinimas,

adaptacijos proceso

2.6. Individualiy pagalbos plany rengimas
mokiniams.

Psichologé,

Psichologe
ir kiti
specialistai

Psichologe,
Lavinamyjy
klasiy
mokiniy

pedagogai

Psichologe,
lavinamyjy
klasiy
mokiniy

pedagogai.

Psichologg,
pedagogai

Psichologe

Pagal poreikj

Pagal poreikj

Geguze

Rugséjis, spalis

Spalis - lapkritis

Pagal klaseés
auklétojy
uzklausas

3. Tiriamoji veikla

3.1. Atliekami jvairts mokiniy bei su jy
ugdymu susijusiy asmeny psichologiniai,
pedagoginiai tyrimai. Rezultaty analizé,
pateikiamos i$vados bei rekomendacijos
tévams ir pedagogams.

3.1.1.
emocinés

Lavinamyjy  klasiy  mokiniy
buklés bei elgesio ypatumy

Psichologg,
lavinamyjy

Per mokslo metus

Geguze, rugséjis




steb¢jimas. Veiklos tiksly ir uzdaviniy | ir pradiniy
numatymas ateinantiems mokslo metams. | specialiyjy
klasiy
auklétojos
3.1.2. Naujai  atvykusiy  mokiniy | Psichologé | Lapkritis
adaptacijos mokykloje tyrimas.
3.1.3. Bendruomenés kolektyvo apklausos | Psichologé, | Per mokslo metus
mokyklos vadovy uzsakymu. mokyklos (temos derinamos
vadovai su mokyklos
administracija ir/ar
metodine taryba)
Mokslo metu
pradzioje
4. Svietimas ir kita 4.1. Individualus ar grupinis pedagogy, Per mokslo metus
prevenciné veikla. mokiniy, tévy Svietimas  aktualiaiS (Pedagogy
klausimais. Lankymasis klasiy bendruomenés
valand¢lése, dalyvavimas tévy, metodiniy nuoziiira)
grupiy, mokytojy ir kituose
susirinkimuose.
4.2. Prevenciniy programy vykdymas. | Programy Per mokslo metus,
Dalyvavimas  prevencinés  tematikos | rengéjai ir | pagal suderintus
renginiuose (alkoholio, tabako ir kity | vykdytojai | pedagogy veiklos
psichikg veikianéiy medziagy; prekybos planus.
Jmonémis; smurto, ZIV/AIDS, sveikos
gyvensenos)
4.3. Dalyvavimas VGK veikloje. VGK grupé | Pagal sudaryta
grafikg
4.4. Dalyvavimas kriziy valdymo Pagal renginiy
komandoje. grafikg ir jvykus

krizei mokykloje

5. Savisvieta ir kita
veikla.

5.1. Dalyvavimas  seminaruose,

konferencijose, mokymuose.

5.2. I8kilus  sudétingai  problemai,
reikalingas asmeninis konsultavimasis
(atvejo analizé, supervizijos) darbo
klausimais su kolegomis. (PPT)

5.3. Studijos LSMU neuromoksly institute

Pagal galimybes

Pagal poreikj

Rita Vézelien¢, psichologé




