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Dokumento serija Nr. 31
| savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. IReiga g Bdm_l;a.ltlekalzgzis:ne vertzmm = En:regr:eyne
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 75,79
A-1)
\Xfcl’)g"ﬁdo rugine duona | o0 30 1,94 0,33 15,69 A G
Maltas kiaulienos $nicelis
A-1:3) AKM3G 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
~ eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,76 24,41 76,03 585,19
Pietlis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieiga g Bmymmz a.ttlekak;iﬁs;ne Zizht_fmdm - Engregrfepne
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 13 75,79
=1)
\fﬁ‘l’)g"ﬁdo g Auatal | pungraea 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
augalinis) (A-1)
Svieziy koptisty salotos | 02 5cp 100 1,34 5,19 6,66 71,42
=1 aliejumi (augalinis)
ueriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 32

Pietiis
: P - Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e g T — et
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
\ij’)gr‘_‘do ruginé duona | 1y/N1374 30 1,94 0,33 15,69 7.1
Varskés 9% apkepas
tausojantis) (A-1:3:7) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
P — 5
(Xﬁf%es AT | paray 20 0,37 31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
iso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g re— TR g | Ve vemm— Vit
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
(i grdoruginé duona | yuniaz, | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
augalinis) (A-9)
DarZoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
onokopistuirmorky | Goazsp | g 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Tefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18

Nivol,t
Jivektore

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 33

Pietiis
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v Veiily | sy ver
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
‘Xf‘f)grﬁdo MEhEdaomm. | yoigismy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_ga)““eﬂos kepsnys (A- | AxsB 80 17,89 7,60 127 147,14
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165B 100 1,57 3,12 10,39 85,61
—ir.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74

Pietiis 2 variantas

Puiclalopvadiniss | RpNe | Tigng | Paelalo maising e ] Enrgotnd

Pupeliy sriuba (augalinis) | qp 104 150 3,80 3,46 13,31 89,91
tausojantis) 2 2 g ?

Y;f%grﬁdo uginé duona | 1y 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
Rurokéliy salotos su
-aloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 17,86 21,98 88,67 594,87

Puslapis 3




Dokumento serija Nr. 34
1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. P . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S m— By |sleniiiie verth

Svieiiq koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18

tausojantis)

(\Xf‘l’)grﬁdo TUZIOG duona. | feadiams 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
ciberzole (tausojantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,06 172,07
Biri perliniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
“snakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61

dugalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,71 25,72 81,78 631,75

Pietls 2 variantas
. . . s Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Wiy il vee

SvieZiy koptisty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)

(s gridomginé duona | i3, | g9 1,94 033 15,69 71,17
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADR189B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
[(augalinis)
.lorky salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95H 110 1,17 5,71 9,57 84,27

augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 17,41 21,54 9557 596,41

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 35

Pietiis
. - v Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Bictaliiy | Avgiociiis Gt
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | yynigon | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Topalyockosfile (A« | wpiaac 80 16,36 4,39 3,10 117,46
(uln koSt (tausojantis) | GGar7om | 150 3,65 341 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1.54 6,20 12.75 104,30

““qugalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Sdis TR ) Torts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(o gridomgindduona | i3z, | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91

tausojantis)
“Narzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0,49 227 4,06 36,68

Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 16.43 2323 102,79 648,74

Puslapis 5




—

2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Dokumento serija Nr. 36

25

f

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g Bdm?:uekal;:?:;s;me vertgmm - Ensregrctaétme
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
Xiscl’)grﬁdo ruginé duona | 1yny39m 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
Virtos bulvés (augalinis)
tausoiantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy
™ pory salotos (augalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
. . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e — = zieb i = e W egrte &
Burokéliy sriuba su
upelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
pup
(augalinis) (tausojantis)
(o rudorustie duaa | rniaza | g 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74
LA-1)
wekino kopiisty, obuoliu. | (554 573 90 0,97 5,67 5,30 68,69
1r pory salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Divektore 5'7"—’“_“.\'\": p

Puslapis 6



Dokumento serija Nr. 37
2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Bmym;’g a'mekal?u:::jis;iné vertimm - Enigcéeﬁné

Pupeliy sriuba su

darZoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)

Viso grido ruginé duona

A-1) IVNI137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61

(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
-1)
urokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 2443 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Py TR i 57
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(s gridoruginé duona | ryygyaza | g 1,94 033 15,69 71,17
Virti makgronai su
darZovémis AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
_irn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
JYey M
Z Yix 1

Puslapis 7



Dokumento serija Nr. 38
2 savaiteé tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . v Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i S et g =
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
poEdoniES e | raxsns | gy 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
vistiena (A-7) ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
s ieoadesy | papay 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
| Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24.12 93,60
.is0 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g S Rickalsiz lisvandenial 5 o

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona

A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy tro8kinys su

darzovemis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94

tausojantis)(A-1)

Morky ir koplsty salotos | g 53 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
riaugeé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
|Viso 19,45 1725 94,81 580,61

Direktor
Rt Vi

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 39

Pietiis
. dinitns . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo P RP'NL Igelga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
‘Xs‘l’frﬁd" Tuging duona | 1ypyag, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13.81 12,58 0,14 168.85
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokeliai su uzpilu
g GSA84C 70 1,08 3,57 715 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 330
seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietls 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g FHT— Rishaldy  |Auginmadodii s Verts
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
‘kf‘l’)g‘ﬁdo ruginé duona | o/ 39m 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas
su darZovémis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
(tausojantis) (A-1)
[EHOORE A S napiln GSAR4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
wgalinis) . : 2 ’
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 15,34 20,39 93,83 586,35

™ {
JYeRToye

Puslapis 9




Dokumento serija Nr. 40
2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietis
. - . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sadhi: i ~erié

Kvietiniy kruopu sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
?ij’)grﬁd" ruginé duona | roapig74 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos y

kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 1,92 8,84 160,30
1:3:4)

B/jjl;)iq tyre (tausejantis) | Gaagy 120 2,98 0,63 228 105,50
“=kino kopiisty, obuoliy,

agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 22,63 18,37 87,60 588,42

Pietiis 2 variantas
. . s s & Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bmymi: © Rizf:ai . £ e egr:é

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
e emmpnduns | iy | g 1,94 0,33 15,69 71,17
JDarioviq ir grikiy

kepinukai (augalinis) ADRI185E 170 5,96 4,32 35,77 193,18

.ausojantis)

Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,

agurky salotos (angalinic) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Pietiis
. aiba : Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pav Rp.Nr. Beiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Bar¢iy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
G psomgte duoa. | piags | g 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta vistiena su
Eesnakais (tansojantis) AKMS935B 80 15.52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopisty, morky, obuoliy,
~vogiliny salotos su GSAS525A 100 111 5,23 7,92 16,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97

Pietiis 2 variantas
. . . v . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Bl Risbaliy, | Anglisvandoniin Vorts
BarsCiy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRI1I9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
fhorlamemetuons | yypags | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darioyiq _

| Eﬁfé‘g‘;ﬁlg‘sz;gl‘ﬁgls ADR183D 250 15,19 10,65 55,12 337,10
i o
causojantis) (A-1)

Kopisty, morky, obuoliy,
svoguny salotos su GSA525A 100 1,11 3,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73

Puslapis 11




Dokumento serija Nr. 42
3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis
. P . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey TR ey L

Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)

Xif(l’)g"ﬁdo Tugine duona. | yyngiaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ifga)“henos maltinis (A~ | Agpo3c 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGAT7E 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)

Burokéliy salotos su
“buoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84

augalinis)

Svz. pomidorai

isAlni:) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48

Piet@is 2 variantas
. fin . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav Rp.Nr. Beiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté

Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51

tausojantis)

X{S?)grﬁdo ruginé duona | 1y 9m 40 2,59 0,44 20,92 94,89
arzoviy kosé su zirniais

tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 12,67 11,41 42,59 301,14
Burokeliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30

augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 18,23 21.15 91,30 588,83
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Pietiis
. P Yo Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s By Ayl - Viits
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)glﬁdo MGMEAUona. | yNdas 30 1,94 0,33 15,69 il
Kiauliena troSkinta su
Svieziais kopstais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morkuy lazdelés
~ugalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Riitre, |Audisaiomis Vertd
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
G pmiomgint doms. | yoxiagg | ag 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas sudarfovémis | \pnpsaen | 200 4,65 10,25 40,90 258,77
(tausojantis) (augalinis)
[Morky lazdeles GSA417D | 80 0,80 0,16 6,96 24,80
qugalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 44

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Richalsig, fiivandonialg verté

Spinaty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

tausojantis)

\Xf‘l’)grﬁd" mgmeduona | nagizga | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis

tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopiisty salotos
1 aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Ueriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 22,49 22,48 81,85 591,95

Pietiis 2 variantas
. . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— Rialiis, | Aiglsatesiis Setta

Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

tausojantis)

Viso grido ruginé duona |y 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57

A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129D 20 0,33 152 2,70 24.46
Svieziy koplisty salotos | ¢\ 35 60 0,81 3,11 4,00 42,85
su aliejumi (augalinis) > 2 ’ 2
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 45

Pietiis
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Keigag — anymai z?,tlekalcl)ﬁm;mé vert.émm e Enzregrct-:eﬁné
Zirniy sriuba (augalinis)

o SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Xiﬁ‘f)grﬁdo TUEUIE UUONA. | Jonarga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas 3

tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kose
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopisty, pomidory ir
poru salotos su aliejumi GSA572A 110 1,51 3,28 5,58 68,60
(augalinis)
eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 30,13 17,08 97.59 638,07

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | RpNr. Reiga g Balm?:uekalzijffm ‘Zzhtzmdmm s Enslégrgme
Zimiy sriuba (avgalinis) | pro s 150 3,31 2,28 11,89 75,99
tausojantis) g 2 2 ?
\gf‘f)g‘ﬁdo ruging duona | yyiag 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64

A-1)

Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
| Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00

apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1.28 0,32 17.60 68.80
|Viso 17,44 17,71 98,47 599,28
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