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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmoguil

Dokumento serija Nr. 1

Pusry¢iai
i . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g prewen i A g vegrté
Penkiu gridy dribsniu 1 5] 29,65 163,94
et oAy, | BRD | 2 6,17 ’ ; :
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF a 0,02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir ;
fermentiniu stiriu 45% [UZ412A 15/5/10 4,04 122 9,56 117,06
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ t
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Pietls
k s e Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TR T S — corth
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
X\is?)g‘ﬂdo ruginé duona | 1yN378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?g*ilf?;)kla“l‘enos Snicelis | AxM3C 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) GGAI1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3S5F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 15,37 18,30 55,67 432,36
Pavakariai
: s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g I =rER TR Y — Vortd
Grikiy trapudiai IVNI96A 15 1,35 0,52 12,02 57.00
Pienas 2,5% (A-T7) GER91H 170 5,44 425 8.16 93.50
Viso 6,79 4,78 20,18 150,50
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Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusry¢iai
: o s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oo 5 lie. | Andisdetalg vegrté
Kvietiniy kruopu kosé 2 126.20
(ausoianhs)(A-LT) IKR22D 200 543 1,53 3,98 .
Sviestas 82% (A-T7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 EAE
Batonas su sviestu 82% ir ;
virta dedra (auksé.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? ’
Viso 9,46 13,71 36,74 299,33

Pietiis
: " i 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - (I){ieb s lAnines vegrté
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
Xf‘l’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1y\1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
(ansoiants) (A=L:3:7) AAP5C 130 15,57 10,69 31,34 286,97
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57.00
Viso 19,21 15,75 64.20 466,11

Pavakariai

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag ——lticalomaisinérer® | Encigiine
AvidtaiCiyblynal (A= ] AMLEB 70 3,92 3,97 2292 | 141,63
Natiralus jogurtas(A-7) ITVN29A 10 0,44 0.29 0.67 7.10
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 4,36 4,26 23,60 148,73

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
X s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ty e R Y L végrté
Makaronai su \_/irta desra
(auks¢.r.) pomidory AML210E | 170 8,15 5,28 39,55 239,49
padaze (tausojantis) (A-
1:6:9:10;11)
Kakava su pienu 2,5% be | sprpe3a 200 3.67 417 4.96 74,28
cukraus (A-7)
Viso 11,81 9,45 44,50 313.77
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g a—— TR T Ve T— vegrté
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpri0c | 100 2,53 231 3,87 59,94
tausojantis) ;i . s ’
e EmAGIE duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Iﬁga)ulienos kepsnys (A~ | ARMSD 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3.3 2,91 23,07 12593
(A-1)
Burokeéliy salotos su
salotu padazu (aliej, Cesn, GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 22,17 15,54 62,07 454,56
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Patickalo maistiné verté Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262B 100 4,05 3,69 16,05 105,41
(augalinis)
Pienas 2,5% (A-7) GER911 80 2,56 2.00 3,84 44.00
Viso 6,61 5,69 19,89 149,41

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 metu. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 4

PusryCiai
é =i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y i T yeath
Mieziniy kruopu kosé 37.9
Canoiants] (AolsT) IKR8A 200 5,14 1,66 27,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3715
Pienas 2.5% (A-7) GER9I1A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietis
; s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag -y D |5 e vt
Svieziu kopiisty sriuba su
{bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
~“tausojantis)
?’ﬁ‘l’)glﬂdo ruginé duona | yN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
cibetiole (tansojantis) AKMS5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,05
Biri perliniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 70 0.73 3,64 6,09 53.63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 18,22 18,58 59,52 459,88
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [eiga g ?atlekalo 'mal.stme vert.e o Energetine
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Batonas su sviestu 82% ir Y
vardke 9% (A-1:7) TUZ415A 30/3/20 6,04 5,10 19,74 144,71
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 6,04 5,10 19,75 144,71

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusryciai
. - v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —r— Sibiie | | g vearts
giﬂ%‘l kose (tausojantis) | gReGA 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVN11F S 0,02 4.10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir Y
o TS (A-L3:T) IUZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus : ’
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
Pietiis
: v 3 . Patickalo maistiné verté Energetiné
L Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g S ST FYe T St
DarzZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
X;f‘f)grﬁdo ruginé duona | yy\3374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
T lydekos file (A- | A7y348 60 12,27 3,29 2,32 88,10
]a‘l%“ kose (tausojantis) | GGga1721 | 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,15 13,45 63.87 435,10
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag [— mymf’:uekalziﬁs:me ‘Zgnzvmm - Engzg;epne
PieniSka kukuliené(A- | sri4a | 160 6,12 4,60 2183 | 152,28
Viso 6,12 4,60 21,83 152,28

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusry¢iai
. s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g hea At s Smepee vegrté

Sory kruopy kosé

(hausoiantie) (A-T) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir >

ke 00 (AL TUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ :
Viso 9,70 12.55 38,75 305,98

Pietlis
s " - Patiekalo maistiné verté Energetiné

L Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e g i i - egrté
Burokeéliy sriuba su

pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1:35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)

(Vﬁcl’)gfﬁdo ruginé duona | 1yN37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Garintas kiaulienos

maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08

1:3)

Virtos bulvés (augalinis)

(tansojantis) GGA1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91

Pekino kopiisty, obuoliy

ir pory salotos (augalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I R0 0.64 0.16 8,80 34,40
V_Yiso 15,39 17,08 59,24 432,63

Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo 'mai.stiné vert§ - Energe!:iné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte

Sausainiai (A-1;3) IVN190A 20 1,50 2,64 14,04 85.92

Pienas 2,5% (A-7) GER91C 120 3.84 3,00 5,76 66.00

Viso 5,34 5,64 19,80 151,92

Direktore
Riita Stan kiene

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

PusryCiai
) o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S s oate
FX 27151 ko3¢ (tausojantis) | gRip 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir :
virta desra (auk$¢.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus > ,UU
Viso 7.54 13,99 34,84 288,46
Pietts
S Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g m—— SRR g | e ets
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7.13 48,86
(tausojantis)
ij‘l’)g“_‘do HIEABAUEE. | DI 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniu kruopy kosé
%auge)llinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23.07 12593
A-1
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
_buoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 1725 17,62 63,08 453,26
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo .mai.stiné Xorte Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
f/‘f}‘f%a makarony sriuba | - qpi3Hp 150 4,58 4,79 15,90 127,00
?Qf‘l))gmdo ruginé duona | ryN137G 10 0,65 0,11 523 23,72
Viso 523 4,90 21.13 150,73

Puslapis 7




2 savaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusry¢iai
. - i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R ST T T vc;grté
Triju griidy dribsniy kosé
(tausoiantis) (A-1;7) IKR&5C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pietls
; - : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— i Thodemiars ve%té
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
““tausojantis) (A-1)
Visopridorugi duond | ryN137C Is 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su -
wistienn (A7) ADRG65D 130 8,38 5,85 38,68 238,37
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4] 160 0,64 0,48 21,44 83,20
Viso 1543 14,58 81,24 505,97
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balwmj:tl@kﬂl;?::f:ne ‘:I;z o Eniregr:epne
Batonas su sviestu 82% ir >
virty kiauSinfu (A-1:3;7) | TUZ409A | 30320 5,30 5,64 19,18 144,11
7. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbatzoliy arbata be :
ke GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 5,46 5,68 19,65 146,31

Puslapis 8




Dokumento serija Nr. 9

2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. i ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g s e T vegrté
Perliniy kruopy kosé
frmsniantis) (ASLD) IKR6A 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 i ) 9,56 117,06
(A-1;7)
Arbatzoliu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ "
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietiis
g iy . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g v . A verts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 .77 52,98
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Kepta viStiena (A-7) AKMS56D 60 10,36 941 0,10 126,64
Biri grikiy kosé
(augslinis) Raiaselnte) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Burokéliai su uzpilu
vsEBlie) GSA84D 50 0,77 2.55 510 42,41
Sv7. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) ITVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 21,46 18,46 65.42 495,61
Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atieka.lo ma.1s tin vert§ = Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Varskés 9% kukulaiciai
(tansoiantis) (A-1:3:7) AVR2B 70 7,34 4,11 18,78 141,36
Natiralus jogurtas(A-7) IVN29A 10 0,44 0,29 0,67 7.10
Arbatzoliy arbata be :
o GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.78 4,40 19,46 148,46
o7 dtankiene

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusry¢iai
; s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . = (I){icb PR TR vegrté
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337,33
(tausojantis) (A-1;7)
cukraus ’ i
Viso 11,59 9,01 50,83 337,33
Pietlis
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sbonds i ————r verth
Kvietiniy kruopy sriuba
1 bulvémis ir morkomis SRI27B 100 124 1.94 3.03 59 69
_ugalinis) (tausojantis) 8 ’ ’ :
(A-1)
Xﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187D 60 10,21 5,94 6,63 120.23
1:3:4)
](3:1%“ tyré (tausojantis) | GGAgH 90 224 0,47 16,71 79,13
Pekino kopiisty, obuoliy, % "
gty salotos (augalini) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 16,77 13,84 64.82 437,42
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ?atiekalo mals Hn vert§ -~ Energeﬁné
Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniaig verte
Kukuriizy trapuciai IVN35B 20 1,82 1,10 14.58 73,20
Pienas 2.5% (A-7) GEROIF 140 4.48 3,50 6,72 77,00
Viso 6,30 4,60 21,30 150,20

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusry¢iai
. s . Patiekalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —m— i el et
Kukuriizy kruopu kosé | - 1gpy3c 200 4,92 2,10 26,95 148,88
(tausojantis)(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 315
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11.35 11,20 36,59 296,03

Pietlis
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g s e, | gty vertd
Bar$¢iy sriuba su SVZ.
koptistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
“qugalinis) (tausojantis)
?/Aif‘l))gmdo HIZIMSAUEn® | rgI3gR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trofkinfpyistienasy = Lygeysgasel 60 11,64 8,59 1,13 127,90
¢esnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 L5 24,85 132,61
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliuy,
svoginy salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso 18,47 16,44 58,70 444.02

Pavakariai

[
T Dot . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - iy [haeeiias]  yets
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu striu 45% IUZ430A 30/3/10 544 6,00 19,05 147,41
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be :
o T GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 5,44 6,00 19,06 147,41

N /
LYertore

lene
L€

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusry¢iai
i s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T ke vfrté
Manu ko$é su cinamonu 142.6
fanseiantis) (ALT) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 ,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir >
ig ki CA1:3:7) IUZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus : n
Viso 9,09 12,41 40,49 309,32
Pietlis
: i : Patickalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e i | Mgty vegrté
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
e duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If_i_,f)““enos maltinis (A~ | AxM93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniu kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3.35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Svz. pomidorai
(aiapalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 8.10
1Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
~landarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,74 19,71 57,08 450,53
Pavakariai
pualo prvadinims | RoNe | Tegng |- baidulomabineers | Encmein
PieniSka perliniy kruopu
sriuba (tausojantis) (A- SRI363A 150 4,42 5,02 15,75 123,12
1:7)
Xﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | yNj37G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Viso 5,07 3.13 20,98 146,84

Direktoré

i I
/1

D=} |
Ruta Stankien

Puslapis 12




3 savaité treCiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry¢iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e | deaeiig et
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir Y
varske 9% (A-1:7) TUZ400A 2515125 6,38 7,05 16,76 152,50
Arb'fxtiohq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,73 11,21 47,24 324,12
Pietiis
tatickilo pavadin Ro.Nr eioa Patiekalo maistiné verté Energetiné
™ p p.NL. g3 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
(Vﬁ‘l’)grﬁdo mgint Uotd. | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troSkinta su
$vieziais kopustais AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 183,16
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
fisase anhis) GGAIC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Morku lazdelés
{igalinis) GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 27,90
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 17.72 17,53 63.64 465,61
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ?atiekalo 'mai'stiné vert§ — Energetiné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
RyZiy trapuciai IVN165A 15 1,06 0,16 11,85 54,75
Pienas 2,5% (A-7) GER91H 170 5,44 4,25 8.16 93,50
Viso 6,50 4,42 20,01 148,25

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g & ﬂwmj:uekalzi?:ais:ne verter RS Enzréctegne
Omletas (A-1:3:7) IKII1E 60 532 593 3,87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeliai su uzpilu GSAS4H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ a
Viso 10,30 1391 37.19 299,16
Pietiis
Patiekal fini Ro Nt Rei Patickalo maistiné verté Energetiné
s ik itk gag Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
* “pinaty sriuba su
pulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 491 38,66
(tausojantis)
e duona | ryNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tansaiantis) (A-1:3:7) AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,74
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
st alieiums finealinid) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,67 16,87 60.45 439.42
- Pavakariai
. .- . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e o EpR FRTRE— veits
Virti varskédiai (A-1;3:7) | AVRI2B 70 7.34 4,11 18,78 141,36
Natiiralus jogurtas(A-7) IVN29A 10 0.44 0,29 0,67 7.10
ArbatZoliy arbata be .
s GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,78 4.40 19,46 148,46
Divektore

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry¢iai
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — & R rm— v egrte
Aviziniy dribsniy kosé
(ausoiantis) (A-1:7) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 315
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56
Pietlis
‘ fini Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav RpNr. ciga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis) | gpppic | 100 221 1,52 7,92 50,66
(tausojantis) ’ ? 2 ’
25‘;)@‘3‘10 ruginé duona | ry\1378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
( = b 2 2 7
Lydekos file maltinukas Y .
faisojantis) (A-1:3:4) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausoiantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Kopitsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 22,16 12,48 71,32 466,88
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Wmf:nekalzirebnfdsgne Y:;tzmmg Ens/regl:epne
Nt | amrope | w0 4,40 4,00 233 | 132,70
Natiiralus jogurtas(A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 5,28 4,58 23,67 146,90
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