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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029793

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté ,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kose su morkomis ir ;4 pny.7 20g | 9.65 7,85 54,10 315,80
svogunais(augalinis)
: ———
SHIONES §6 S AL I | cpep 20/5/15¢g.| 3,76 6,42 12,83 120,98
kiau§iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,41 14,27 66,93 436,78
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis ;
(augalinis)(tausojantis) A 150 g, 5064
Rugine d il a -
l}uglne uona (pilno grido) (A IVNT-94C 200, 47.44
Se O, 1:2-
Varskés 9% apkepas (A-1;3:7) | s pie 18 150 8. | 352,86
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) AL - 98,57
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
644,08
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupell}; §r1uba su dat:iovemls SRIN-118C 150 g, 80.64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé il tdo) (A-
])u gie doona (pilho griida) IVNT-94C 20 g. 47,44
Troskinta vistiena su ciberZole
T AKMPN-203A 70 g. 155,43
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
B —= Tars
urokéliy salotos s obUOLRIR I | o rceyion 150 | 144,07
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
581,94
Mitybos sk, vadove
s - Virginija K:nku\éé;ln}’;ﬂ)f,.

£

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029794

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis
e IKRUOPN-140 240/10 g. 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 3715
- —
QB;IO"ES su sviestu 82% ir varske |1y KN-13E 20/5/15g.| 431 6,01 13,25 121,43
0
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 57,47 404,53
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
- 150 g.
(augalinis)(tausojantis) LB 5 43,08
]]?\)ugme duona (pilno griiddo) (A- [VNT-94C 20 . 47.44
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 387,09
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi GSALN-26F 80 g. 63,70
(kopts,mork,obuol,svog)
Raugm.rq.pasukq kf)kte:lls su GERN-91 150 g, 74,67
uogomis ir bananais
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
690,38
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfall.q srluba.su 1'.>ulvemls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augghms)(tausopnns)
Ili)ugme duona (pilno griido) (A- [VNT-94C 20, 47,44
Troskinta kiauliena su padazu
fiansoiatiti) (AsT) AKMPN-119] 60/20 g. | 190,58
Biri ry.ilq .koée (augalinis) GGARN-1K 10, 161.58
(j:ausmanﬂs)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi GSALN-26 100 g. 79,63
(koptis,mork,obuol,svog)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
571,65
Mitybos sK. vadoy

neoiniia Katkuviené ,
Virginija K /,«J.,T
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Puslapis 2



1 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029795

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
g I g keal
A‘wzmu.; dnbsm.q k9§e su IKRUOPN-15L 250 g. 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: ———
Ba}onas su sviestu 82% ir virta IUZKN-11RRR 20/5/15 g. 4,01 8,08 12,72 135,98
deSra(auksé.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 17,47 48,84 391,09
Pietas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
P -
SVicA KIpUsuLSAUbASY  lerng gy 150g. | 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pil udo) (A-
l)ugme uona (pilno grido) (A- | v\ 1 g4c 20g | 4744
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Traski :
rad I‘OS. morky lazdelés IVNT-101F 80 g, 24,80
(augalinis)
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
612,38
Pietiis I variantas
Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Svieri koon ;
vieziy kopisty sriubasu - o 2gaa 150g. | 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugine d il i -
1)ugme uona (pilno grido) (A [VNT-94 30¢. 71,17
ViEn T 5
1Rbictis.Ir groy ooty AKMPN-58F 66/164 g. | 299,59
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) RSl 120e. fe
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
603,71
Mitybos sk, vads

Virginija Katkuviene¢,,,

Puslapis 3
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 029796

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté . .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
G IKRUOPN-22J 220¢. 6,76 2,55 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. R
Duona su .swe_-st'u 82% ir [UZKN-8FF 20/5/15 g, 531 8,37 10,98 137,94
fermentiniu striu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
121 15,02 51,78 391,87
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
P S
arZoviy stiuba (augalinis) SRIN-104W 150g. | 51,25
(tausojantis)
Ruginé d il udo) (A-
])”g"'e uona (pilno grido) (A~ 1\ r g4 20 | 4744
NGk : o]
'?.arcmal su r.nor. omis ir AMLTN-55L 89/28/32 253.13
vistiena (tausojantis) g.
Svieziy kopiisty salot
i St GSALN-12 100 g. 76,71
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
629,53
Pietus I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
P e s
AZD VR bR KAugalinie) SRIN-104W 150 | 5125
(tausojantis)
Rugine d il ado) (A-
1)ugme uona (pilno griiddo) ( IVNT.94 30g. 71,17
Lydeka troskinta su darzovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g. 135,15
padaZe(tausojantis)(A-1;4)
Virtos bulves (augalinis)
s GGARN-13J 120 g. 100,12
(tausojantis)
Morky salot ¢esnakais i .
orii salotos Su LeSakAIS I | GG ALN-752 130g. | 131,95
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
590,98
| ) 4 Mitybos sk. vad =
Kuta Stankiene Virginija l\-..u'nm'm!;ﬂa(y(
/%&’KLL r
\

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029797

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-58 25/5 g, 2,38 4,80 15,89 112,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 g. 233 3,12 2,94 51,18
12,42 14,84 56,16 397,27
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
2. . . b )
trnlypariafte (pugiinly) SRIN-39L 150g. | 73,87
(tausojantis)
Rugineé d il ido) (A-
| )"g'"e uona {pline gl {Ae |rnrnone 20g. | 4744
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7H 80 g. 240,47
B kvietini T
IR Evciidy. kniof kale GGARN-5F 120g. | 189,40
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53.00
689
Pietiis I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
T =
1m1q.snu. a (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ii{)uginé duona (pilno griido) (A- IVNT-94C 20g. 47.44
Vistienos gabaliukai morkuy,
kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. | 175,91
(tausojantis)
Biri perlini 2
S QA Sy Kake GGARN-3H 120g. | 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55L 110 g. 93,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
609,35
tres Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien¢
p

Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029798

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
g g g keal
Triju grady dribsniy kofésu | o 150pN. 240 250 ¢, 8,71 3,41 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- o
SRR AR A EREn S i TUZKN-TNN 20515¢g.| 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,55 16,22 50,12 397,57
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Puncliv sri T
upe 1'q sr}uba(augallnls) SRIN-30J 150 g, 70.96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Orkaitéje kepta vistiena su
kukuriizy dribsniais (tausojantis) ARNIENN-165 g 21547
Vlrtos'buljvres (augalinis) GGARN-13 100 g §3.43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su -
agurkais (obuol,por) (augalinis) Sk Ne. he 0
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
607,34
Pietus I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
e e
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30J 150g. | 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94 30 g. 71,17
PN R AKMPN-20 42/158 g, | 285,50
virtas(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) SRRl . 237
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
623,2
1 1 , Mitybos sk, vadove

lad) .

(]

Virginija Ka-_i'lxllx'\-'llfg:,_;_

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029799

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistin¢ verté )
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |[angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15C 8 g. 0,04 6,56 0,06 59,44
Raugm’tq'pasukq kf)ktellls su GERN-91A 200 g, 5,07 1,71 16,64 99.30
luogomis ir bananais
13,8 12,07 59,51 402,43
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé d il tudo) (A-
l)ugme uona (pilno griido) ( [VNT-94C 20 g. 47,44
LeSiy troski iStiena i
ES1L TTOSKINYS SU VISUENAIr 1\ M PN-227A 230g | 36098
darZoveémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28 100 g. 89,58
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
612,18
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pil udo) (A-
l)ugme uona (pilno griido) (A= |1\ 940 20g | 4744
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 80 g. 150,99
(tausojantis)
Biri grikiy kose }
(augalinis)(tausojantis) GOARN-I 1208 it
Burokeliy salot lot
o GSAL-WWW-28 | 100g | 89,58
padazu (aliej, ¢esn,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
633,43
Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvie

Puslapis 7
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2 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029800

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
5 e
B_ator}a'?‘ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15 30/5/25 g. 5.93 7.87 19,24 166,82
kiausiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 49,98 392,32
Pietiis
Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokf:h.q snuba.su l'-Julvemls SRIN-3BB 150 g. 45.08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-5G 80 g. 253,86
B — ot
iri perliniy kruopy kose GGARN-3H 120g. | 165.82
(augalinis) (tausojantis)
Kopustq,pap.rlllw,:?'lorkq, z.lrlncllq GSALN-111 100 g. 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
663,61
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Buro}&el.lq Sl'lubE.l s'u pupeler‘ms ‘n‘ SRIN-6BB 150 g. 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
— - T
Vll‘tml..lkal. su varske 9% AMLTN-4] 160 g. 291,22
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,.5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Ropis,paprivmorkd, AmBLY, | o ra1 100g. | 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
578,96

Mitybos sk. vac
Virginija i(;xl;\u\h'l‘f,-:j‘.._._

Puslapis 8
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029801

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta
deSra(auk3é.r.) pomidory padaze |AMLTN-31C 224/26 g. 11,01 12,42 51,62 363,92
(tausojantis)
Duona su sviestu 82% [UZKN-6 20/5 g. 1,41 4,32 10,96 85,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,42 16,74 62,58 449,81
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) UL 150e. LS
Rugine duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47.44
Morky apkepas su varske 9% (A-
1;3;7) (tausojantis) AAPK-14B 135/65 g. | 357,09
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12.60
Pekino kopiisty, obuoliy i
PG kL Y 100g. | 9857
salotos (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
654,83
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga verté
keal
— .
we. m}u uop‘u 'srluba su. . . |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviy
troskinys(bul,kopii,mork,svog) su |AKMPN-61 167/33 g. | 189,56
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory
galetos (augalinis) GSALN-199 100 g. 98,57
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53.00
596,41
lrertor Mitybos sk. vadove
Ri g Virginija Katkuviené ,
oA 4
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029802

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
5 o
e [UZKN-9H 30/520¢. | 6,49 9,34 19,62 184,37
varskés siiriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 404,27
Pietas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
é . . " .
pinaty sriuba su bulvemis SRIN-56W 150g. | 4873
(augalinis)(tausojantis)
Rugine d il i A-
l)ugme: uona (pilno griido) ( [VNT-94C 20 g, 47.44
il;ls\;iniai blynai su kiaulienos ADRZPN-49A 157/13 g, | 406.45
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Traskios morky
lazdelés(augalinis) INT-101 0% 31,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
667,58
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Aty deiibi, 2 BulvErig SRIN-56W 150, | 4873
(augalinis)(tausojantis)
lli)uginé duona (pilno grado) (A- IVNT-94C 200g. 47.44
Riebios zuvies ir lydekos kotlet "
ie IO.S zxfwes ir lydekos kotletas AZUVPN-7SB 708, 168,15
(tausojantis)
Biri perliniy k kosé
LT N L GGARN-3H 120g. | 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Morky salot itrina i
S SUeas R R It GSALN-110E 100g. | 13541
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
608,55
' Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuv ienty (;/ )
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 029803

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kose (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- o -
Ratanasau aviestu B0 i vadlbsl oy 30520, | 649 9,34 19,62 184,37
siiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Promik —
le.n l.g.a. dﬁ'fzo‘”.‘* _srluba S |SRIN-25 150 g. 97,54
zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 80 g. 237,47
Bl oaletinio bt m—y
RSP R 1 GGARN-4H 120g. | 159,26
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
S - GSALN-12N 100 g. 78,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
687,72
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pienitk G
PieniSka darZoviy sriubasu - op o 150 | 97.54
zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[TVNT-94 30 g. 71,17
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45%{tansoj antis) AMLTN-17B 184/16 g. | 292,89
Svieziy kopiisty salot
i A GSALN-12N 100g. | 78,07
aligjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
597,01
Mitybos sk. vadove
Iirektore Virginija i\':il‘i\u\lt‘nl"r_ P

(
\ |
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3 savaite antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029804

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté X
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kv1et1?uq F(ruopq kose IKRUOPN-21J 230 g. 9,12 2,57 40,30 212,07
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — -
g;m“as su sviestu B2% irvarske | N-13] 30/520g.| 6,05 6,74 19,76 159,57
0
Zole]iq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,2 13,41 60,1 408,79
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis
- 150 g.
(tausojantis) (A-1,7) BRIl g i
Ruging : = -
1)ugme duona (pilno grudo) (A IVNT-94C 20, 47.44
Orkaitéje kepti lydek liai .
ralfee Kepll lycekos ragelial ) AzuveN-31 70g | 23574
(tausojantis)
Biri erikiu kose
o e GGARN-2N 1og. | 212,75
(augalinis)(tausojantis)
Burokéliy salotos su obuoliais ir
C . GSALN-149A 60 g. 57,74
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
713,78
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis
s 1 i
(tausojantis) (A-1:7) RI-121 g 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A- IVNT-94 308, 71,17
1)
Perliniy kruopy troSkinys su |\ o jopN.3gr | 15614 g, | 276,32
kiauliena (tausojantis)
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
S g GSALN-149E 70 g. 66,97
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 116,40
593,97
Mitvbos sk. vadove

- DR | P :
Virginija Katkuvieng,,

(]
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029805

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté ;
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
D i o ir vi }
uona su sviestu 82%irvirta e ovvy 2505208 | 4,56 8,94 13,69 149,48
dedra(auksé.r.)
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 15,48 49,03 3823
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Lesiy sriuba
(augalinis)(tausojantis) SRIN-1255. 130 & Faa
Ruginé d il ado) (A-
l)ug"‘e uona (pilno grido) (A~ fy\\r 64 20g | 47,44
Varskes 9% skryliukai g
R R AVRSPN-140 170 g. 337,60
(tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82%
rie 3nes o ir sviesto 82% PADN-12B 15/50 | 81,25
padazas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Svieziy darZoviy rinkinuk
vicHlt CArzovia TIRANURAS | GSALN-234B 100g | 24,31
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00
622,23
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesiy sriuba
(augalinis)(tausojantis) SIRI-2 205 i
Ruginé d il ido) (A-
l)”gme uona (pilno grido) (A- {1 r o4c 20g | 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvieCiy sélenomis ~ |AKMPN-1248 80 g. 150,99
(tausojantis)
Biri grikiy kose
(augalinis)(tausojantis) T 120g. |231,24
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) BN 00g. | 9857
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
659,87

Mitybos sk. vadove
i Watkuvienc,
Virginija Katku /,:‘L.‘,‘

Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029806

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté 5
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) [IKRUOPN-17A 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; =
Batonas_ SP sv_lef;tu 82% ir [UZKN-TNN 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
T oTT T
omi .one‘ne su ryziais(augalinis) SRIN-67 150 g. 50,86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
\{i'rti makaronai-su dariov-émi.s AMLTN-IR 160/40 ¢. | 309.93
(zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Morky ir koptisty salotos su
o A GSALN-106A 100 g. 131,17
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
686,4
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
T p— e i
omi ‘orlelne su ryziais(augalinis) SRIN-67 150 g, 50.86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos guliaSas (tausojantis) |AKMPN-51R 60/20 g. 159,43
Virtos bulveé lini
iitos ICYSR (augalinis) GGARN-13A 130g | 108,46
(tausojantis)
Morky ir kopiist lot
M i s GSALN-106R 110g | 14429
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51.60
590,15
Direktor
' ] Mitybos sk. vadove _
Virginija Katkuv iLn_,-UL"; X7)
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3 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 029807

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I 3 keal
Redkiy priidy drbetif kGOS0 |y e pit8T 250 g. 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
B‘ator‘na? su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15 30/5/25 g. 5.93 7,87 19,24 166,82
kiaudiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,27 15,57 56,04 415,57
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bari¢iy sriuba
(burokel,mork,kopis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Il{)ugme duona (pilno grido) (A- IVNT-94C 200, 47.44
Kepti stirinukai AVRSPN-20B 150g. | 324,76
Grlet}nes 30% ir sviesto 82% PADN-12C 20/5 g, 95,95
padazas
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
597,9
Pietais I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Bari¢iy sriuba
(burokel,mork kopiis) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Vistienos, darzoviy ir bulviy
trokinys su Sparaginémis AKMPN-34E 44/176 g. | 351,67
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,31
Ki1ita ] " 3 \ Mitybos sk. vadove
A > ] 1] Virginija ';\;1!111‘.&\-:'\'5.:]1_‘i‘,.’
/(f/& e i (]
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